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fundamentaie ale acupuncturii. Huang Dl NeiJing este forn"at cin douS cIrfi,
Su Wen (intrebSri simple), sub formS de intrebbrr gi raspuns-ri, intre impSratul

Huang Di 9i medicul lui (Oi Bo), gi LingShu (Pivotul miracu os, sp rtual), axat pe

practica acupuncturii. Scris prin secolul al V-lea i.F{r, tratatr,: nuang Dt Nei Jing

este 9i astizi ,,Biblia acupunctorilor", lucrare de referin!5 pr;r- excelen!5 pentru

toate problemele de fond sau de detaliu ale medicinei trac i cna e chineze.

Pe la anul 300 i.Hr., medicul Shi Yen a introdus teoria ce or Cinci Elernente,

care s-a dezvoltat in timpul Dinastiei Han 9i a impregnat trepiat toate srstemele

de cunoagtere, printre care medicina gi alchimia. Legea ce or-Clnci Elemente

asociazS, de exemplu, un organ cu un punct cardinal, un anotrmp, o savoare

etc., aga cum vom vedea in cursul acestei lucriri. in aceea;i per oadS, medicina

chinezb s-a ocupat de studiul remediilor vegetale 9i minerale, ciutarea licorilor

nemuririi, dieteticS, practica tehnicilor respiratorii, cultura fizic5 gi sexologia.

Din acea perioadS, mulli autori au scris lucrdri de referin!5 care jaloneazi is-

toria medicinei tradilionale chineze. F5r5 s5 conteste vreodatS fundamentele

expuse in Huang Di Nei Jing, ei au dezvoltat diferite teorii despre diagnostic 9i

despre metodele terapeutice.

Taoismul a influenlat mult cercetSrile meciicalein timpul Dinastiei Han (22Oi.Hr.-

2O2 d.Hr.). Aceast6 filosofie, bazatb pe intrelinerea principiului vital 9i pe armo-

nia cu ritmurile naturii, preconizeazS ulilizarea asociati a poliunilor 9i a exerci!i-

ilor de respiralie pentru prelungirea viefii gi evitarea bolilor. in secolul al ll-lea,

marele chirurg Hua Tua (110-207 sau 208) a descris arta operaliilorabdominale
(Kai Fu Shu) realizate sub anestezie generalS cu c6nepd indian5l. El a practicat

ablafia organelor, sutura, a inventat unguente contra inflama!iilor, tratamente

pentru Iimbrici 9i a preconizat balneoterapia 9i hidroterapia. A fost 9i un mare

promotor al culturii fizice (Qigong), cdreia i-a lSudat efectele benefice asupra

digestiei 9i circulafiei sangvine. Hua Tua a inventat indeosebi celebrul ,,Joc al

celor Cinci Animale" (tigru, cerb, urs, barzd, mairnu!5). Zhang Shong Jung

(158-266), autorul lucrSrii Tratatdespre atacurileVintului gi Frigului(Shang Han

Lun), este primul care a pus bazele diagnosticului diferenlial, descriind cu exac-

titate simptomele legate de pbtrunderea agenlilor patogeni climatici in diferi-

tele stratu ri energetice gi trata mente le fitotera peuti ce co respu nzltoa re.

Tratatul de alchimie 9i de medicin5 Bao Pu Zi Nei Pian, scris de maestrul

taoist Ge Hong, pe la anul 326, popularizeazd utilizarea farmacopeii in tratarea

1 Din care se extrage hagigul. (n.tr.)
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Situafia din prezent

in China, medicina chinezd este astizi predati ?n universitSli, practicatS in

spitale 9i cabinete private. Un numSr de 300.000 de practicieni de medicini
tradilionalS chinezi activeazd in prezent, utiliz6nd acupunctura, farmacopeea,

masajele gi exerciliile Oigong pentru tratarea majoritSlii bolilor. Teoria predatd

rEmSne fundamental aceeagi de acum 4.000 de ani: corpul este traversat de
sufluri, al ciror echilibru armonios condilioneazb sin5tatea corpului 9i a minlii.

in Occident, multe !5ri au inceput sd integreze acupLrnctura 9i, treptat, far-

macopeea chinezS. Ambele sunt predate in universitSli din SUA gi uneori din
Europa. AstSzi, acupunctura este (re)descoperitd de !5rile occidentale ;i Orga-
nizaiia MondialS a S5ndtdlii i-a recunoscut insemndtatea din anu! 1978. Medi-
cina chinezi se exportd treptat in lume, iar in Franfa, indeosebi gcolile private
imprumut5 din programele oficiale ale universitililor ca sE formeze practicieni
in medicina chinezS. C6teva universitSli le propun medicilor o DEA3 in
acu pu nctu rd 

"

in Franla, practicarea acupuncturii gi a medicinei chineze este in principiu
rezervatS doar absolvenlilor de studii medicale. Dar multe gcoli, consider6nd cd

practicarea acestui tip de medicinE milenari este o gtiinla deosebitS, formeaz5

de vreo treizeci de ani practicieni fErE diplom5 de medicind occidentalS, dupS

cum e cazul in China. De exemplu, in domeniul diagnosticului in medicina chi-

nez5, ele considerS cI este mult nrai util sd gtii si interpretezi secrelia de la su-

prafala limbii decdt si cunogti numele enzimelor gi ale sSrurilor minerale care o

compun, chiar dacd aceste elemente nu sunt lipsite de interes. Ce fac medicii
cu studii de medicini occidentalS specialigti in acupuncturd cu cunogtinlele pe
care le-au acumulat in cei opt ani de studiu? Foarte puline lucruri, in reaiitate,

fiindci se bazeazl in esen!5 pe concepte provenite din energetica chinez6, pe

care au studiat-o gi au invSlat s-o stdp6neascd dupb studiile de medicinS occi-

dentalS. Pe l6ng5 medicina chinezd propriu-zis5, invltarea unor noliuni indis-

pensabile de fiziologie 9i de anatomie modernS, utile comunicSrii dintre tera-

peulii ambelor tipuri de medicinS, pare necesarb gi suficienti pentru practicarea

acupuncturii, esenlialS fiind bineinfeles buna stipdnire a legilor energetice.
A face din practicarea medicinei chineze tradilionale ,,o specialitate" a

3 Diplom} de studii aprofundate. (n.tr.)
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atat in natur;, cet gi la om. Seara gi noaptea, Energia Yang descregte in mod

natural gi lasE loc EnergieiYin, determinand nevoia de a dorrni.

in numeroase boli, relalia dintre Energiile omului 9i cele ale mediului
natural este foarte evidenti. De exemplu, tn caz de febrd, aceasta se

agraveazl frecvent seara, in timp ce dimineala temperatura este mai

scizut5. Medicina chinezi considerd cE Energia Yang din organism
este mai puternicd dimineala, rezistenla la factorii patogeni fiind
mai bun5.

in acord cu teoria celor Cinci Elemente, chinezii din vechime impa4eau anul

in cinci anotimpuri. Fiecare dintre ele corespundea unei predominanle a unui

climat Ia care era sensibilS energia omului.

PrimSvara 9i vara, din caza incElzirii naturale a climei (Yang), Energia omului

se exteriorizeazl (Yang) 9i devine mai densi in regiunile cele mai superficiale

16

00:00-1 2:00 (ore solare) Energia Yang se ridic5 giYin

scade: lrezi'e, incepe'ea activi-

t5!ii, cregterea remperaturii
corpului, manifestarea potenfia-
litalilor fizice gi intelectuale.

12:00-00:00 Energia Yang scade si Yin cre;te:
incetinirea activitSlii, oboseaiS,

destindere, somn.

Primivarl Yang, temperaturS moderatd (incilzire),

vAnt

VarI Yang, caldurd

Sf6rgitul verii, vara indianb Yin/Yang, umiditate

Toamni Yin, rScoare, seceti

Yin, friglarnS

(Yang) ale corpuiui

formSri fiziologice

transport6 cu ea in

e cald, transpir5m

zime gi in jos (Yin).

urina devine mai a

in patologie, in

interne. Unele
agravate, in co
sl5bit5.

Ur

Spre deosebire

ziunea holistici a r

tate organic5. Nicir

triv5, func!iile lor su

",rtalit5|ii este admi

ale cEror funclii

crganisrnului.

Viscerele sunt ir

echilibrului genera

Ficat

lnim5

SplinS

PlSm6ni

Rinichi

zilei caracteristici

aa a aa a a a a aaaaoar

a aa a aaa a a a o a a a a aaa a a aa a aaoa

Anotimpuri NaturS si caracteristici
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