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Capitolul |

ISTORIC

Care este originea acestei vechi practici bazate pe cunoasterea retelelor
energetice? Potrivit cercetarilor antropologice moderne, medicina traditionala
chinezd si acupunctura ar fi aparut in urma cu 4000 de ani in China, in valea
Fluviului Galben, in timpul dinastiei Xia. Dar este posibil ca radacinile lor sa da-
teze din timpuri stravechi si sa fi fost patrimoniul unor civilizatii si mai extinse
decat cea a Chinei Antice. Intr-adevér, descoperirea recent3 a lui Otzi, homo
sapiens care a trait cam pe la anul 3000 T.Hr., in Alpi, purtdnd semne de scarifi-
cari aflate in aceleasi locuri ca punctele de acupunctura, lasa s se presupuna ca
omul cunostea deja influenta actiunii asupra punctelor situate la distanta de
sediul afectiunii. Era oare vorba de premisele acupuncturii sau meridianele si
punctele lor faceau deja parte integranta din stiinta europeana din acea epoca?
In India, Ayurveda, care dateaza cu 5000 de ani i.Hr,, se refera in mod explicit la
punctele de tratament. De altfel, medicina traditionala indiana le foloseste si in
prezent, indeosebi impreuna cu tehnica asa-numitelor marma, un fel de tam-
poane din plante pisate, utilizate pentru stimularea punctelor energetice. In
Egipt, Papirusul Ebers, care dateaza din 1500 i.Hr. si poate fi vazut la British
Museum din Londra, infatiseaza o reprezentare a canalelor numite metu, prin
care circula un fluid (s&nge sau energie) si seamana si ele in mod ciudat cu tra-
seele meridianelor. Inuitii, dar si popoarele din Amazonia, precum si din Muntii
Atlas si Mauritania, nca folosesc procedee (scarificare, prelevari de sange), pe
care le aplica in locurile care corespund exact cu punctele de acupunctura.

Prima lucrare, care ramane textul major de referinta in medicina traditionala
chineza, a fost publicatd in pericada ,regatelor combatante”, intre 475 si
222 1.Hr. Acest tratat, numit Huang Di Nei Jing, i este atribuit imparatului mitic
Huang Di, care ar fi domnit pe la anul 2500 1.Hr. In realitate, este vorba mai pro-
babil de o compilatie de texte scrise de diferiti medici chinezi din Antichitate.
Pe atunci, stiinta era transmisd de la maestru la discipol, in mare parte oral,
dar studiul acestei lucrari era deja esential pentru dobandirea principiilor



fundamentale ale acupuncturii. Huang Di Nei Jing este format din doua carti,
Su Wen (intrebari simple), sub forma de intrebari si raspunsuri, intre imparatul
Huang Di si medicul lui (Qi Bo), si Ling Shu (Pivotul miraculos, spiritual), axat pe
practica acupuncturii. Scris prin secolul al V-lea i.Hr, tratatu! Huang Di Nei Jing
este si astazi ,Biblia acupunctorilor”, lucrare de referinta prin excelenta pentru
toate problemele de fond sau de detaliu ale medicinei traditionale cnineze.

Pe la anul 300 1.Hr., medicul Shi Yen a introdus teoria celor Cinci Elemente,
care s-a dezvoltat in timpul Dinastiei Han si a impregnat trepiat toate sistemele
de cunoastere, printre care medicina si alchimia. Legea celor Cinci Elemente
asociaza, de exemplu, un organ cu un punct cardinal, un anotimp, o savoare
etc., asa cum vom vedea in cursul acestei lucrari. In aceeasi perioada, medicina
chineza s-a ocupat de studiul remediilor vegetale si minerale, cautarea licorilor
nemuririi, dietetica, practica tehnicilor respiratorii, cultura fizica si sexologia.

Din acea perioada, multi autori au scris lucrari de referinta care jaloneaza is-
toria medicinei traditionale chineze. Fara sa conteste vreodata fundamentele
expuse in Huang Di Nei Jing, ei au dezvoltat diferite teorii despre diagnostic si
despre metodele terapeutice.

Taoismul a influentat mult cercetarile medicale in timpul Dinastiei Han (2201.Hr.-
202 d.Hr). Aceasta filosofie, bazata pe intretinerea principiului vital si pe armo-
nia cu ritmurile naturii, preconizeaza utilizarea asociata a potiunilor si a exerciti-
ilor de respiratie pentru prelungirea vietii si evitarea bolilor. In secolul al Il-lea,
marele chirurg Hua Tua (110-207 sau 208) a descris arta operatiilor abdominale
(Kai Fu Shu) realizate sub anestezie generald cu cénepa indiana’. El a practicat
ablatia organelor, sutura, a inventat unguente contra inflamatiilor, tratamente
pentru limbrici si a preconizat balneoterapia si hidroterapia. A fost si un mare
promotor al culturii fizice (Qigong), careia i-a laudat efectele benefice asupra
digestiei si circulatiei sangvine. Hua Tua a inventat indeosebi celebrul ,Joc al
celor Cinci Animale” (tigru, cerb, urs, barza, maimutd). Zhang Shong Jung
(158-266), autorul lucrarii Tratat despre atacurile Vantului si Frigului (Shang Han
Lun), este primul care a pus bazele diagnosticului diferential, descriind cu exac-
titate simptomele legate de patrunderea agentilor patogeni climatici in diferi-
tele straturi energetice si tratamentele fitoterapeutice corespunzatoare.

Tratatul de alchimie si de medicind Bao Pu Zi Nei Pian, scris de maestrul
taoist Ge Hong, pe la anul 326, popularizeaza utilizarea farmacopeii in tratarea

! Din care se extrage hasisul. {n.tr.)
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bolilor clrente (gastroenteritd, astm, guturai etc.), precum si a icterului sau a
ciumei bubonice si a variolei.

Tao Hong Jing a scris Tn anul 494 un tratat de materia medica’, in care descria
Tn detaliu proprietatile terapeutice a 730 de plante si produse animale sau mi-
nerale. El a clasat remediile in functie de simptomele pe care le trateaza si a
prezentat in amanunt modul de folosire si formele de administrare.

In anul 624, prezenta unui ,Mare Serviciu Medical” de stat dovedeste dez-
voltarea medicinei in China. Aceasta ,universitate timpurie” supervizeaza studi-
ile de medicina si structureaza cercetarea medicald. Lucrarile pe care le publica
descriu cu precizie multe boli: lepra, variola, rujeola, réia, dizenteria acuta si
cronica, holera, hidropizia, bolile carentiale (beri-beri, hemeralopia, rahitismul,
guta), bolile venerice, tuberculoza pulmonara si osoass, adenopatia cervicalg,
diabetul, tumorile etc. In domeniul chirurgiei, erau tratate deja cataracta si frac-
turile si se practica extractia bucatilor de os necrozat. In domeniul odontologiei,
caria dentaré era deja tratatd prin obturatie si plombare, cu ajutorul unui amal-
gam pe baza de mercur.

In aceeasi perioada, celebrul calugar-medic Sun Simiao (581-682) a scris Tra-
tatul valorédnd 1.000 monede de aur (Qian Jin Fang) care descrie formulele
punctului de acupuncturd pentru numeroase boli de origine interna sau ex-
ternd. Aceastd lucrare este si astazi un instrument de referinta pentru multi prac-
ticieni. Sun Simiao a scris si lucrari despre principiile de intretinere a mintii si a
igienei vietii.

Pe la anul 1320, Hu Zheng Qi Huei, dietetician imperial, a descris tratamentul
bolilor carentiale dear prin utilizarea nutritiei (supe, méancaruri).

Li Shizhen (1518-1593), dupa treizeci de ani de munca, a publicat un nou
tratat de materia medica. Aceasta lucrare si cea a lui Ge Hong sunt astazi texte
de referinta in universitatile chineze de medicina traditionala.

Yang Ji Zhou, acupunctor celebru din timpul dinastiei Ming, a scrisin 1579 o
enciclopedie de acupunctura foarte tehnica, o culegere de retete transmise oral
si tehnici de masaj utilizate in pediatrie.

? Sintagm3 latineascé din istoria farmaciei, care denumeste ansamblul cunostintelor despre proprieta-
tile terapeutice ale oricirei substante utilizate pentru vindecare. Termenul vine de la titlul unei lucrari
de medicini a medicului grec Pedanius Dioscorides (sec. | d.Hr), De materia medica. (n.tr.)

1



Situatiadin prezent

Tn China, medicina chinezi este astizi predata in universitati, practicata in
spitale si cabinete private. Un numar de 300.000 de practicieni de medicina
traditionala chineza activeaza in prezent, utilizdnd acupunctura, farmacopeea,
masajele si exercitiile Qigong pentru tratarea majoritatii bolilor. Teoria predata
ramane fundamental aceeasi de acum 4.000 de ani: corpul este traversat de
sufluri, al caror echilibru armonios conditioneaza sanatatea corpului si a mintii.

fn Occident, multe t&ri au inceput s integreze acupunctura si, treptat, far-
macopeea chinezd. Ambele sunt predate in universitdti din SUA si uneori din
Europa. Astazi, acupunctura este (re)descoperita de tarile occidentale si Orga-
nizatia Mondiald a Sanatatii i-a recunoscut insemnatatea din anul 1978. Medi-
cina chineza se exporta treptat in lume, iar in Franta, indeosebi scolile private
imprumuta din programele oficiale ale universitatilor ca sa formeze practicieni
in medicina chineza. Cateva universitati le propun medicilor o DEA® in
acupunctura.

In Franta, practicarea acupuncturii si a medicinei chineze este in principiu
rezervata doar absolventilor de studii medicale. Dar multe scoli, considerand ca
practicarea acestui tip de medicind milenara este o stiintd deosebita, formeaza
de vreo treizeci de ani practicieni fara diploma de medicina occidentald, dupa
cum e cazul in China. De exemplu, in domeniul diagnosticului in medicina chi-
neza, ele considerd ca este mult mai util sa stii sa interpretezi secretia de la su-
prafata limbii decét s& cunosti numele enzimelor si ale sarurilor minerale care o
compun, chiar daca aceste elemente nu sunt lipsite de interes. Ce fac medicii
cu studii de medicina occidentala specialisti in acupuncturd cu cunostintele pe
care le-au acumulat in cei opt ani de studiu? Foarte putine lucruri, in realitate,
fiindca se bazeaza in esenta pe concepte provenite din energetica chineza, pe
care au studiat-o si au invatat s-o stapaneasca dupa studiile de medicina occi-
dentald. Pe langd medicina chineza propriu-zisa, invatarea unor notiuni indis-
pensabile de fiziologie si de anatomie moderna, utile comunicarii dintre tera-
peutii ambelor tipuri de medicina, pare necesara si suficientd pentru practicarea
acupuncturii, esentiala fiind bineinteles buna stapanire a legilor energetice.
A face din practicarea medicinei chineze traditionale ,o specialitate” a

¥ Diploma de studii aprofundate. (n.tr.)
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medicinei moderne nu-este oare'aproape la fel ca a considera ¢ metoda japo-
neza de luptd karate este o specialitate a boxului francez sau ci gastronomia
indoneziana este o specialitate a gastronomiei franceze? Ar fi oare absurd s3
declaram ca doar profesionistii fotbalului pot incepe sa invete rugby?

Tn Occident, alte state, precum Germania, Italia, Anglia si, dincolo de Atlan-
tic, SUA, Canada au azi legislatii care 1i autorizeaza pe cei care nu sunt medici,
dar si pe medici s& practice medicina chineza, care, sa ne amintim, nu a asteptat
aparitia stiintei moderne ca sa ajunga ia maturitate. Astazi, multe firme de asi-
gurari private de sanatate ramburseaza tratamentele cu acupuncturd traditio-
nala practicate de cei care nu sunt medici. Organizatia Mondiald a Sanatatii
amintea in 1994 in a sa ,Declaratie despre promovarea drepturilor pacientilor
din Europa” ca ,pacientii au dreptul sd-si aleagd medicul sau orice alt tera-
peut”. Mai recent, Consiliul Europei, in a sa ,Rezolutie despre tipurile necon-
ventionale de medicind”, arata ca , pentru pacienti, cea mai buna garantie con-
sta Intr-o profesiune bine formata si constienta de limitele sale, alcatuitd dintr-un
sistem de deontologie si de autocontrol supuse reglementarii. Ar fi iluzoriu sa
refuzam aparitia unor noi profesiuni ce tin de domeniul sanatatii”. Nu vom mai
dezvolta aici aceasta polemica. Dorind inainte de orice ca situatia sa evolueze
doar in interesul pacientilor, il vom lasa pe cititor s& judece singur, dupa lectura
acestei carti, necesitatea de a le rezerva doar doctorilor in medicina studierea
acestei stiinte si practicarea tehnicilor aferente.
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Capitolul Il

O MEDICINA HOLISTICA

Tn medicina, abordarea holistica reprezinta, mai degraba, a studia si a trata
persoana in ansamblul ei decat diferitele organe si tesuturi ale corpului ome-
nesc, luate separat. Diferitii poli ai manifestarii vietii umane — spirit, emotii, ener-
gie si corp — sunt considerati un tot care este mai mult decat suma partilor.

A lua in considerare totalitatea aspectelor viului din om pentru a le integra
intr-o schema care poate sa explice atat partile, cat si ansamblul nu ar trebui
oare sa fie obiectivul oricarei stiinte despre om? Tocmai asta propune medicina
chineza, al carei principiu esential este legat direct de filosofia chineza a lui Tao:
omul este situat intre Cer si Pamant; el este un element al universului de care nu
poate sa fie disociat; omul functioneaza dupé aceleasi legi ca universul si este
supus constant acelorasi influente ca oricare alt element al naturii.

Pentru a ramane in armonie, omul trebuie sa se adapteze la influentele me-
diului inconjurator. Toate fenomenele naturale, afective, economice si sociale
au un efect direct sau indirect asupra individului. Astfel, schimbarile climatice,
dar si influentele cosmo-telurice, calitatile nutritive ale alimentelor, mediul psi-
hologic si afectiv reprezinta influente susceptibile sa actioneze asupra echilibru-
lui individual.

Ciclurile naturale

Natura functioneaza in mod ciclic. Aceste cicluri se manifesta in alternanta zi/
noapte si in cea a anotimpurilor; ele actioneaza in toate formele de activitate
fizica si mintala. De exemplu, echilibrul energetic al omului evolueaza treptat, in
cursul unei zile. Dimineata, energia lui Yang este ascendenta si se dezvolta in el
ca si In natura. Seara, Yang scade si Yin creste.

Energia omului, atat fizica, dar si psihica, suporta variatiile lui Yin si Yang. De
aceea, dimineata, cresterea lui Yang favorizeaza trezirea si pornirea activitatii
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atat in naturé,cat si,la’om. Seara si noaptea, Energia Yang descreste in mod

natural si lasa loc Energiei Yin, determinand nevoia de a dormi.

Perioada zilei

Natura si caracteristici

00:00-12:00 (ore solare)

Energia Yang se ridica si Yin
scade: trezire, inceperea activi-
tatii, cresterea temperaturii
corpului, manifestarea potentia-
litatilor fizice si intelectuale.

12:00-00:00

Energia Yang scade si Yin creste:
incetinirea activitatii, oboseala,
destindere, somn.

In numeroase boli, relatia dintre Energiile omului si cele ale mediului
natural este foarte evidenta. De exemplu, in caz de febra, aceasta se
agraveaza frecvent seara, in timp ce dimineata temperatura este mai
scazutd. Medicina chineza considera ca Energia Yang din organism
este mai puternicd dimineata, rezistenta la factorii patogeni fiind

mai buna.

In acord cu teoria celor Cinci Elemente, chinezii din vechime imparteau anul

in cinci anotimpuri. Fiecare dintre ele corespundea unei predominante a unui

climat la care era sensibild energia omului.

Anotimpuri Natura si caracteristici

Primavara Yang, temperaturd moderata (incalzire),
vant
Vara Yang, caldura

Sfarsitul verii, vara indiana

Yin/Yang, umiditate

Toamna

Yin, racoare, seceta

larna

Yin, frig

Primavara si vara, din caza incalzirii naturale a climei (Yang), Energia omului

se exteriorizeaza (Yang) si devine mai densa in regiunile cele mai superficiale
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(Yang) ate corpului {piele si muschi).’ De aici decurge un anumit numar de trans-
formari fiziologice. Energia, fiind destul de abundenta la suprafata corpului,
transporta cu ea in acele regiuni mai mult sange si lichide. De aceea, vara, cand
e cald, transpiram foarte usor. Toamna si iarna, Energia se intoarce in profun-
zime si in jos (Yin). Porii pielii se inchid si lichidele coboara (Yin). In consecints,

urina devine mai abundenta.

In patologie, influenta climei poate s& dezvéluie slabiciuni ale Energiei
interne. Unele forme de reumatism si de angine sunt declansate si
agravate, in contact cu vantul si curentii de aer, cand imunitatea este
slabita.

Unitatea organismului uman

Spre deosebire de medicina moderna, care separa si compartimenteaza, vi-
ziunea holistica a medicinei chineze priveste organismul omenesc ca pe o uni-
tate organica. Niciun tesut sau organ nu este independent de celelalte. Dimpo-
triva, functiile lor suntintr-c relatie continua. Pentru medicina chineza, ansamblul
vitalitatii este administrat de cinci ,organe fundamentale” (Cinci Organe Zang),
ale caror functii sunt s& hraneasca si sa intretind diferitele tesuturi ale

organismului.

Organe Tesuturi si orificii

Ficat tendoane, ochi, unghii

Inima vase, limba

Splina muschi, gura

Plamani piele, par de pe corp, nas
i Rinichi oase, par capilar, urechi

Viscerele sunt interdependente si actioneaza in armonie pentru pastrarea

echilibrului general. Astfel, dezechilibrul unuia dintre ele le influenteaza cu
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